IL GENITORE
CHE NON SAPEVO DI ESSERE

Essere genitori...che fatica!

Nel corso del tempo si &€ modificato il significato che l'esperienza dell’essere genitore
riveste nella vita di ogni adulto.
Un mestiere che sempre piu spesso mette a dura prova le risorse personali,
della coppia genitoriale e che, inveitabilmente, va ad intaccarel’equilibrio anche
allinterno della coppia coniugale.
Con la riduzione del tessuto sociale e della famiglia allargata, che in passato rappresentavano
un supporto oltre che un aiuto concreto nella gestione familiare,
oggi vediamo schiere di genitori che si “arrabattano”fra lavoro, casa, compiti dei figli, piscina...
e che non hanno piu tempo per “esserci” come vorrebbero.

Gli incontri in piccoli gruppi hanno l'obiettivo, attraverso I'uso di
materiale audio-visivo e tecniche esperienziali
(spezzoni di film, collage, foto, role playing, problem solving, simulate,ecc),
di offrire uno spazio e un tempo per poter riflettere
su cio che significa “essere genitori”; sui rischi e sui limiti che tale ruolo
comporta e sulle RISORSE che talvolta i genitorinon sanno di avere, ma che si possono
attivare affinche ognuno riesca a trovare il proprio personale e unico stile genitoriale.

Gli incontri, bimensili, si terranno presso il Centro Co.Me.Te Scandicci
Piazza Matteotti, 32 Scandicci (Fi)
Se possibile é gradita la presenza di entrambi i genitori.

Per iscrizioni e costi:

Tel. 3917111772
info@cometescandicci.it
www.cometescandicci.it
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